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発生からはや 3 年が経過した「新型コロナウイルス感染症」ですが、今なお終息が見通せない状況です。 

これまで当院では、入院患者様の面会、外出、外泊を制限せざるを得ず、患者様やそのご家族様には大

変なご不自由をおかけしました。皆様のご協力にあらためて御礼申し上げます。 

さて当院では今回、「療養病棟に入院中」の一部の患者様について、「条件付き」ながら外出・外泊につい

て再度制限緩和を試みる方針としました。 

まだまだ院内感染予防について気を抜くことができない中、入院患者様の「外出・外泊」には様々な条件や

帰院後の感染予防のための対応策などを設けさせていただいています。詳細については下記にまとめましたので

ご一読ください。「外出・外泊」が可能かどうかについては個々の患者様ごとに判断いたします。事前に入院病

棟にご確認をお願いいたします。 

また今後の新型コロナウイルス感染症の動向によっては、緩和してきた「面会」、「外出」、「外泊」などについ

て再び自粛をお願いせざるを得ない事態も想定されます。今後とも何卒ご理解・ご協力の程お願い申し上げ

ます。 

 

＜外泊の条件＞ 

① 主治医の許可がある方になります。 

② 外泊のご予定は事前の連絡をお願いします。また、1 回/月程度にしてください。 

③ 外泊中一緒に過ごす方全員が、3 回目以上の予防接種後 2 週間以上経過している方であること、

37.5℃以上の発熱や、咳・のどの痛みなどが無いことを確認してください。 

来院時に全員分の 3 回目以上の予防接種済証のコピーを持参下さいますようお願いします。 

④ 外泊中はマスクを外した状態での不特定多数の方との接触を避けるため、外食や自宅で人を招いての宴

会等は行わないでください。 

⑤ 外出した場合、行き先を外出・外泊アンケートの裏面に記入して下さい。 

⑥ 外泊後の対応にご了承とご協力をお願いします。 

 

 

＜外泊後の対応＞ 

① 外泊帰院時を 0 日として、0 日目と 2 日目に抗原検査して陰性であれば通常の生活に戻ります。その間

は、自室内で食事を摂っていただきます。 

② 自室で過ごすときにはカーテンをしめ、自室から出るときにはマスク着用してください。 

③ 入浴は湿度も高く洗い流すことから感染性は低いと考え通常通りとなります。 

④ 陰性が確定するまでは禁煙、OT 参加不可となります。 

 

 

上記の条件・対応は長らく入院されている患者様が気分転換や家族との団欒、用事を済ませる等の外泊

においての規定となります。 

退院訓練として施設への体験外泊や退院間近の自宅への外泊は通常通りです。 

退院訓練としての自宅への外泊が長引く際は上記の対応に移行することもございますのでご了承下さい。 


